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L’artdela
transmission

chefs francais les plus prestigieux.

Thierry Marx, le petitgars de Ménil-
montant - aujourd’hui doublement étoilé
etentrepreneur asucces - n'arien oublié de
sesorigines et de ce qu'il doita la cuisine. 11
revient, pour Midi, sur I'installation pro-
chaine, a Toulouse, de son école Cuisine
Mode d’Emploi(s) etsurlaphilosophie qui
enestal'origine. 'importance de la for-
mation professionnelle, de lavalorisation
de l'apprentissage et de la transmission.
Euxaussiontfaitde latransmission
une valeur essentielle. Retour dans notre
dossier, sur les destinéeshors-normesde
femmes et d’hommes de larégion qui ont,
chacun aleur facon, marqué le coursde
I’histoire. Elles etils sont artistes, scientifi-
ques, politiques ou encore magiciens des
mots et fontpartie de notre patrimoine
collectif.
Rendez-vous dans unsite classé au pa-
trimoine mondial de I'Unesco pourno-
trereportage. Gavarnie, dans les Pyrénées,
estuneréférence de l'escalade sur glace.
Les cascades, telles des larmes de glace fi-
géespar le froid, offrentun terrain de jeu
absolu etun spectacle magique. Midi a
suivi des grimpeurs, entre technique et en-
gagement. Sensations fortes garanties !
Il offre un autre type de sensations et
s'efface volontiers derriere les produits
qui sont les stars de sa cuisine. Rencontre
pour notre « Saveurs » avec Thierry Mer-
ville, chef étoilé, installé dans la périphérie
toulousaine, quisublime le simple etrecoit
sa clientele comme en famille.
Lafamille, un élémentessentiel pour le
saxophoniste Emile Parisien, quinous
fait découvrir son département, le Lot, ou
viventses parents. « Un des plus beaux de
France » pour cethyperactif, constam-
menten tournée etfier de sesracines.
Midi revient également sur I’histoire
explosive de Paulilles dansles Pyrénées-
Orientales. Ou comment d'une dynamite-
rie, ce site est passé de friche industrielle a
un espace naturel protégé.
Bonne lecture.

P artiderien, il estdevenu l'un des

question région

Quelles sont nos
monnaies locales
complémentaires ?

15 monnaies’

recensées en 2019.

Valables dans le périmétre d'une ville ou d'un territoire,
elles encouragent a consommer localement et portent
des valeurs de solidarité et d'éthique.

En circulation depuis...

Abeille
2010

Sol Olympe
2014

Sol-Violette

SouRiant

2019° Cers
Sonnante 2014

2017 Pyréne

Soudaqui
2018

Des noms
inspirés par...
... des animaux ... la géographie
Le Kréco embléme de Nimes Le Cers est un vent local
Le Flamant (rose) du Narbonnais.

L'Abeille Le Céou est
le nom du cours d'eau.

L'Aiiga signifie eau en occitan.
Le Pyréne fait référence
alalégende
des Pyrénées.

...des monnaies

Le Sol Olympe se rapporte a la monnaie
ancienne (le sol) ainsi qua Olympe de
Gouges, femme de lettres née a Montauban.
Le Sol-Violette fait référence au sol,

au début du mot solidaire, et a lembléme
de Toulouse.

Le Soudaqui (sou d'aqui)

... l'agriculture
Le Cep est un clin doeil
aux vignes du Gaillacois.
signifie le sou d'ici en catalan. La Touselle est le nom dun blé
Le SouRiant ancien cultivé dans le Comminges.

La Sonnante rappelle la monnaie L ermirsa °
«sonnante et trébuchante ». a Q

Al ask media

* Monnaie locale complémentaire citoyenne (MLCC) mise en place par une association qui en assure
la gestion avec l'aide d'un établissement financier. ** Date de lancement prévue. Sources : Réseau MLCC,
associations porteuses des monnaies locales complémentaires citoyennes.



